Mysli do rachunku sumienia na Wielki Post.

U Zzrodet zta
»Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozor zta” (1 Tes 5, 22)

Nie zabijam, nie kradne, nie upijam sie..... Staje sie wiec bezgrzeszny? Dlaczego wobec tego tak trudno mi
zy¢, tak niefatwo dogadac sie z innymi? Dlaczego tyle we mnie rozdarcia, niemocy, bylejakosci? ,Jesli
mowimy, Ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy”.

Sw. Jan Pawet Il przypomina, ze ,, uznanie siebie za grzesznika, zdolnego do popetnienia grzechu, jest
konieczng zasadqg powrotu do Boga”. Inaczej moja pozorna bezgrzesznosc staje sie wygodnym gruntem
dziatalnosci szatana, ktory ostabia wzrok, znieczula serce, poddaje czfowieka tajemnicy nieprawosci.

Wezwani do czuwania

Co to znaczy <<czuwam>>? To znaczy: staram sie by¢ czfowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie
zagtuszam, nie znieksztatcam. Nazywam po imieniu dobro i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie
dobro, a ze zta staram sie poprawic, przezwyciezajgc je w sobie. To taka bardzo podstawowa sprawa,
ktorej nigdy nie mozina pomniejszy¢, zepchng¢ na dalszy plan. Nie. Ona jest wszedzie i zawsze
pierwszoplanowa. Jest zas tym wazZniejsza, im wiecej okolicznosci zdaje sie sprzyja¢c temu, abysmy
tolerowali zto, abysmy tatwo sie z niego rozgrzeszali! Zwtaszcza jesli tak postepujq inni (....) Musicie od
siebie wymagad, nawet gdyby inni od was nie wymagali” ( Jan Pawet I, Czestochowa 1983 r.)

taska szczerosci wobec siebie

Niestety, nie zawsze dostrzegam zto. Wiem, ze chodzenie po bagnach grzechu wciaga, i chociaz wiem, ze
tatwiej wyciggnac cztowieka z getta niz getto z cztowieka, to ciggle mam wyjatkowa zdolnos¢ do stwarzania
sobie iluzji i do oszukiwania samego siebie, i nigdy nie pozwolitbym nikomu nacigga¢ mnie w taki sposéb, w
jaki naciggam siebie.

Btagam o taske szczerosci wobec siebie, bym zobaczyt swq dusze bez fatszu. Grzech przeciez nas zawsze
oszukuje. Oczys¢ mnie Panie. Odndw i daj nadzieje na poprawe. Obym zawsze zyt chwilg obecnqg’
Zmituj sie nade mnq, BozZe, bo zgrzeszytem przeciw Tobie. Przywréé mi rados¢ Twojego zbawienia (Ps 50 )

W sanktuarium sumienia

Wiele jest we mnie zelaznych zasad jak Dekalog, ktérych realizacji towarzyszy ,,stomiany zapat”. Dlatego
Kosciot przypomina: ,,Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem, ktorego gtos rozbrzmiewa w jego wnetrzu” (KDK,16)

Sumienie jest sSwiattem, ktdre odstania. Sumienie jest ciszq w ktdrej stychac gfosy zazwyczaj
niestyszalne. Sumienie ujawnia, ukazuje, czasem demaskuje. Sumienie odstania osobe — Kim jestem?
Sumienie pcha mnie w strone dobra, prawdy, szlachetnosci, Swietosci.

Grzech zniechecenia
WYy zas bracia nie zniechecajcie sie w czynieniu dobrze (2 Tes 3,13)
Coraz czesciej czujesz sie osaczony, sttamszony, uwarunkowany i bezsilny. | coraz mniej w tobie sity, mniej

wolnosci, mniej nadziei. Juz nie widzisz, juz nie chcesz patrzeé, juz twierdzisz wraz z innymi, ze i tak to nic
nie da, ze nie warto, ze to niczego nie zmieni.



Wiasnie w tym tkwi szatanski plan, abys dat sie sparalizowa¢ jednym z najwiekszych grzechéw naszych
czasow. Nie chodzi nawet o to, aby$ zaraz czynit zto. Wystarczy, ze nie czynisz dobra. Wystarczy, ze
przestajesz chcied, ze tracisz nadzieje, ze sie poddajesz bylejakosci, po prostu — ze sie zniechecasz.

Samo narzekanie i ciggte pokazywanie palcem zta i wszelkich nieprawosci nie czyni jeszcze dobra i nie
zmienia Swiata.

Grzech nieufnosci
Miej ufnos¢ w Panu i postepuj dobrze (Ps 37,3).

Tyle byto w tobie otwartosci, zaufania, szczerosci. Byte$ wrazliwy. Nie byto w tobie podejrzliwych spojrzen,
dwuznacznych mysli, zawitych pytan. Teraz twierdzisz, ze to byta naiwnos¢, ze bytes za bardzo otwarty, za
mocno szczery, za glupio wrazliwy.

W trudnych stowach prawdy — tropisz zazdro$é¢, w zyczliwosci — interesownos¢, w rozmowach -
podchwytliwos$¢, w milczeniu — tchérzostwo.

Stajesz sie sam dla siebie wykfadnig dobra i zta. Ale w koncu, czy ufasz sam sobie? Zauwaz, jak bardzo
jestes dotkniety skazg nieufnosci.

Grzech smutku

To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byfta i aby rados¢ wasza byta petna (J 15, 11)

Czy zauwazytes, ze powoli smutniejesz?! Czy spostrzegtes, ze wokoét ciebie coraz mniej usmiechu, radosci i
pogody ducha? Jakby jaki$ cief potozyt sie na twojg dusze i przestonit ci Swiatto. | co najgorsze, ze sie do
tego smutku przyzwyczaites. | co najtrudniejsze, ze w tym smutku sie zatracasz. Stajesz sie sfrustrowany,
zapiekty, zbolaty, a nawet zgorzkniaty. Stale skrzywdzony, wcigz niezadowolony.

Gdzie tkwi zrédto smutku, z ktorego tak hojnie i tak bezmysinie czerpiesz? Czy nie w rozpaczy? Czy nie w
rzeczywistym braku w tobie Boga? A moze powiniene$ powiedzie¢ sobie po prostu, ze twdj smutek jest
grzechem.

Sprébuj chociaz raz, odnalez¢ podtoze swego smutku. Sprébuj nazwac po imieniu 6w korzen zta. Ktos
powiedziat: ,Umiec sie cieszyc jest trudniej, niz umied cierpiec”.

Grzech chamstwa

W mitosci braterskiej nawzajem bqgdZcie Zyczliwi (Rz 12, 10)

Przyzwyczaites sie juz do tego, ze przez zycie trzeba is¢, przepychajac sie tokciami. Przyzwyczaites sie juz do
ztosliwosci, przeklenstw, wulgarnosci, braku delikatnosci. Przyzwyczaites sie do nocnych awantur, do ktotni
w domu, w pracy w szkole......

Kiedy$ bytes wrazliwy. Krepowaty cie idiotyczne i ptaskie opowiadania, zbrukane tresci, bezwstydne
filmy, nasycone pornografig ksigzki.... Czy pamietasz, kiedy po raz ostatni zareagowates$ na brzydote mowy,
na lekcewazacy sposdb bycia, na zapomniane ,, dzien dobry”, na niezbedne ,przepraszam”, na trzaskanie
drzwiami? Jak dawno temu usitowate$ co$ zmienic, aby byto inaczej, lepiej po prostu po ludzku? | tak
chamiejemy i rGwnamy ,,do dotu” — we wszystkim: w myslach, w mowie i w uczynkach. Jak bardzo potrzeba
nam taski wytrwania, abyémy nie zniszczyli nie zaprzepascili owocéw Ducha Swietego: cierpliwosci,
uprzejmosci, tagodnosci, opanowania. Zeby$my nie zaprzepascili mitosci, ktéra zyczliwa jest, taskawa, nie
dopuszcza sie bezwstydu, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego.

Grzech zaniedbania

Kto zas umie dobrze czynic, a nie czyni, grzeszy (tk 4, 17)



Jeszcze nie tak dawno wierzytes, 7e to, co czynisz, ma sens. Jeszcze do niedawna czutes$ sie potrzebny w
domu, w pracy, w szkole....jeszcze nie tak dawno bytes solidny, pracowity, oddany sprawie. A teraz? Nie
dotrzymujesz stowa, spdzniasz sie, nie doprowadzasz spraw do konca, nie poprawiasz bteddw, nie
przejmujesz sie obowigzkami. To, co masz czyni¢ dzis$ , odktadasz na jutro. Zaczynasz hotdowac¢ zasadzie, ze
i tak nie od ciebie wszystko zalezy

. Coraz czesciej mowisz: co mam zrobi¢ dzisiaj, zrobie jutro. Zaczynasz sie usprawiedliwia¢ postepowaniem
innych. Najpierw jest tak niewinnie. A potem? Potem dziwisz sie razem z innymi, dlaczego tak wiele ztych
rzeczy dzieje sie w swiecie i wokét nas. Dlaczego?

Musisz zrozumie¢, ze grzech zaniedbania wyrzadza nie mniej zta niz inne grzechy naszych czaséw. Bardzo
potrzeba nam madrosci serca, ktéra podpowiada, ze kazde zaniedbanie ostabia, wprowadza w nasze zycie
niebezpieczny minimalizm, zobojetnienie na drugiego cztowieka.

Grzech pychy
Teraz zas chetpicie sie w swej wyniostosci. Kazda taka chefpliwos¢ jest przewrotnosciq (Jk 4, 16)

Okazuje sie, ze to inni nie potrafig, nie umiejg, nie majg efektow, nie sg inteligentni. To inni sg
niegustownie ubrani, Zle wychowani, mato operatywni.....

Tak myslisz o tych innych, utwierdzajac sie w przekonaniu, ze ty jestes zdolny, elokwentny, obyty. Ty
potrafisz powiedzieé, doradzié, rozstrzygac. Tworzysz o sobie mit, ktérego za zadng cene nie pozwalasz
podwazyé. Musisz zna¢ prawde o sobie. Te dobrg takze. Ale nie bgdz $Smieszny. Nie wszystko potrafisz
najlepiej. Nie dopuszczaj jednak, aby klaskano na twojg czes$¢ tak gtosno, ze nie dasz rady ustyszeé prawdy o
sobie. Pozwdl wiec sobie na luksus ujrzenia siebie w prawdzie. Péki nie jest za pozno.

Grzech skapstwa

Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu (Dz 20, 35)

Jezus byt solidarny z cztowiekiem az do granic ubdstwa. Pragnat catkowicie utozsamic sie ze wszystkimi,
ktorzy sg stabi, mali, pozbawieni dobrego imienia. Sg sprawy w zyciu tak donioste i tak pilne, ze nie cierpig
zwtoki i nie wolno ich odktada¢ na jutro. One muszg by¢ podjete juz dzis. Wota Psalmista: ,Obyscie ustyszeli
dzisiaj gtos Jego:>> Nie zatwardzajcie serc waszych” (Ps 95, 7-8) . ,Krzyk biednych” (Hi 34, 28) podnosi sie
nieustannie z tej ziemi i dociera do Boga. Jest to krzyk dzieci, kobiet, starcow, uchodzcow, skrzywdzonych,
ofiar przemocy, bezrobotnych, chorych, cierpigcych, opuszczonych. Biedni sg wsréd nas: ludzie bezdomni,
zebracy, ludzie gtodni, wzgardzeni, zapomniani przez najblizszych i przez spoteczenstwo, ponizani i
upokorzeni, ofiary roznych natogdéw. Wielu prébuje nawet ukry¢ swojg ludzkg biede, ale trzeba umiec ich
dostrzec. ,Krzyk i wotanie biednych” domaga sie od nas konkretnej i wielkodusznej odpowiedzi. Domaga
sie gotowosci stuzenia blizniemu. Jakze wazna jest ta obecnos¢ ludzkiego serca i ludzkiej solidarnosci.
Skgpstwo raczej zdradza, ze w sercu masz mitos¢ do pienigdza. Kamuflujemy to nieraz réinymi
usprawiedliwieniami.

Grzech zabobonu

Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu! (Mk 9, 24)

Dzieki lawinowemu rozwojowi wiedzy, cztowiek zrozumiat bardzo wiele i mogt poczué sie panem swiata.
Niepojete jest jednak to, ze wyksztatcony cztowiek potrafi byé rownoczesnie tak bardzo przesadny,
zabobonny i ....gtupi. To moze rodzi¢ zto. Moze czesSciej czytam horoskop niz Ewangelie. Zabawa? Niby tak.



Ale przeciez ta zabawa jakoS cztowieka ukierunkowuje Najczesciej pozytywnie. Ale réwnoczesnie
bezpodstawnie. Dawka pustego optymizmu. A przeciez wazniejszy jest autentyzm i moc Ewangelii. Czy nie
ulegasz ztudzeniom swiata karmigcego sie pustkg horoskopow? Czy starasz sie o poznawanie tresci swojej
wiary? Czy w ogodle starasz sie przyktada¢ do wiary miare rozumnosci? Czy widzisz granice miedzy
modlitwg a zabobonem? Czy pomagasz przetamywac naiwnosc¢ i gtupote zabobonow? Czy dostrzegasz ten
problem, by swej wiary nie sptycic¢ i nie oSmieszy¢ w oczach niewierzgcych?

Grzech zwatpienia

A nadzieja zawies¢ nie moie, poniewaz mitos¢ Boia rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostaf nam dany (Rz 5, 5)

Brak w mej codziennosci nadziei, a przeciez stysze upomnienie sw. Piotra: , WSszystkie troski wasze
przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was” ( 1 P 5,7 ). Unijna Europa jest gorszg czy lepszg czescig
Starego Kontynentu? Czy swiat wedtug Ewangelii jest blizszy skali wartosci, ktorg akceptuje? Moze lepiej
powiedzieé: ,Oni sg tacy, a my jesteSmy cacy”? i wtedy wszystko jest w porzadku, podczas gdy nic w
porzadku nie jest.

Wiare i moralnos¢ mozna traktowac jak zakupy w supermarkecie: co chce to biore, czego nie — to
zostawiam na potce doktryn i zasad. | przekonuje sie pewnego dnia, ze z mojej nadziei pozostaty zgliszcza.
Moze powtarzam wtedy niewierzgcym, ze nadzieja jest matkg gtupich. A jednak cztowiek bez nadziei jest
beznadziejny. W samo stowo , nadzieja” jest wpisane ,wytrwanie”. Istotnym elementem nadziei jest
wytrwatosé. Zy¢ w nadziei — to oczekiwaé, to przezywac czas w otwarciu na dobro, ktére sie rodzi. Nadzieja
chrzescijanska jest otwarta na zwyciestwo ostateczne. Ona bazuje na prawdzie, ze Bdg jest wierny swoim
obietnicom i nigdy nie zawiedzie.

MGj ostatni grzech

Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co ,dzis” sie zwie, aby zaden z was nie ulegt
zatwardziatosci przez oszustwo grzechu (Hbr 3, 13)

Moze juz pytates siebie, czy jestes zniechecony, nieufny, smutny, skapy, watpiacy... Moze nie jestes$ gtupio
wpatrzony w siebie. A jednak gdzies na dnie serca wiesz, ze nie jest tak, jak by¢ powinno. To prawda: nie
zabijasz, nie kradniesz, nie upijasz sie i nie masz udziatu w grzechach gtéwnych naszych czaséw. A jednak !
Jest w tobie ten twadj ostatni grzech, o ktorym doskonale wiesz, ale nie masz odwagi go nazwacé. A moze
trzeba bedzie zaptakac catym sercem nad swa cztowieczg biedg i przejrze¢ od tego ptaczu? A moze trzeba
bedzie trwac w zalu serdecznym az do spuchniecia kolan i przebaczy¢ tym, ktérzy zgrzeszyli przeciw tobie?.
A moze trzeba bedzie wreszcie powiedzie¢ ,tak” swemu chrzescijariskiemu zyciu i naprawde zmienic
oblicze tej ziemi w Boze Kroélestwo.

Tylko ty wiesz .... | wie Bdg, co trzeba bedzie uczyni¢, zeby juz nie udawac, nie trwonic, nie pozorowac.
Porzuci¢ dawnego cztowieka i przyoblec nowego. Tylko ty wiesz... i wie Bodg, ile to cie bedzie kosztowato,
jaki musisz zrobi¢ wysitek, aby taka decyzje podjgé. A wszystko, tak naprawde, zalezy od tego, kim jest dla
ciebie Bég i kim ty pragniesz by¢ dla Niego.

Tak mowi Bog: ,,Znam twoje czyny: twoj trud i twojg wytrwatosé, i to, ze ztych nie mozesz zniesc (....).
Ale mam przeciw tobie to, zZe odstgpites od twej pierwszej mitosci. Pamietaj wiec, skqd spadtes, i nawréé
sie, i pierwszy czyny podejmij!” (Ap 2, 2-5)

Opracowata Lucyna Mastalerz



