Post i modlitwa

Zapewne nie jeden z nas zastanawial si¢ nad tym, dlaczego tak czgsto nasze
posty, umartwienia nie przynoszg zadnego efektu. W ksiedze Izajasza czytamy,
ze juz lzraelici wotali do Pana ,,Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzales?
Umartwialismy siebie, a Ty tego nie uznales”. Bdg bardzo wyraznie odpowiada
na te wezwania a jego odpowiedz jest jasna. Nie chce On takich umartwien,
ktore powoduja narastanie zla w naszym sercu, zamknig¢cia na drugiego
cztowieka. Bog chce, aby post rozrywat kajdany zla, rozwigzywal wigzy
niewoli, w ktorej tkwimy, otwierat nas na drugiego cztowieka.

Kazdy wierzacy aby moégt wytrwaé na drodze wiary, nawrocenia, modlitwy
1 aby mogl uzyska¢ trwaly pokdj, potrzebuje stalego otwarcia si¢ na Boga.
I tu potrzebna jest stata gotowo$¢ do ofiar 1 wyrzeczen.

Kosciot zawsze doceniat post 1 wymagat od swoich wiernych , aby przez post
1 modlitwe oczyszczali swoje dusze, uswiecali je 1 czekali na ponowne przyjscie
Pana.

Post jest rzeczywiscie goragca 1 zarliwg modlitwg poprzez ktora cztowiek uznaje
siebie za grzesznika przed Bogiem.

Post powinien by¢ naszg codzienno$cig. Nie musi wynika¢ jedynie z kalendarza
liturgicznego. Kazdy cztowiek powinien dostosowac¢ post do swoich mozliwosci
oraz swojej sytuacji zyciowej. Inaczej beda posci¢ osoby zdrowe fizycznie,
a 1naczej ludzie chorzy. Poszczenie nie zawsze musi polega¢ na
powstrzymywaniu si¢ od jedzenia, nie musi by¢ tylko w piatek, nie musi by¢
tylko w okresie Wielkiego Postu, ktéry rozpoczelismy od  Srody
Popielcowej. Dobrze jest przyjac takie umartwienia, ktore sg dla nas trudne. Post
powinien prowadzi¢ do zmiany naszego zycia!!!

Modlitwa 1 post to najskuteczniejsza bron chrzescijanina. Czy mam
swiadomos$¢ tego, ze mdj post i moja modlitwa mogg zmienia¢ swiat ? Czy
wiem, ze moc mojego postu 1 modlitwy moze drugiego czlowieka wydoby¢
z natogu, uzaleznienia nawet tam gdzie po ludzku nie ma juz nadziei ?

Poslij mi Jezu swojego Ducha modlitwy, abym dala si¢ prowadzi¢ Jego
natchnieniom. Powierzam Ci Jezu mo6j Wielki Post. Spraw abym umiata dobrze
przygotowac si¢ do postu.
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