Nawrocenie przez uzdrowienie wewnetrzne

W roézny sposob Bog dociera do czlowieka ze swoja uzdrawiajacg mocg. Najczesciej
czyni to jednak w trzech zwigzanych ze soba i uprzywilejowanych miejscach swojej
obecnosci: poprzez modlitwe, w sakramentach i przez kontemplacje¢ krzyza.

Nie ma na $wiecie cztowieka, ktdry nie pragnalby by¢ szczesliwy. Kazdy teskni do
radosci 1 pokoju. Kazdy pragnie czu¢ sie bezpiecznie, szczgsliwie i chce by¢ zbawiony.
Wszystko co czlowiek czyni, czyni dlatego, aby osiggna¢ to, za czym teskni i pragnie calg
swoj3 istota. Jesli postawimy pytanie dlaczego tak jest, odpowiedz znajdziemy w nas samych
w naszym sercu. Dobry Bog odcisngl w sercu czlowieka to wielkie i gorgce pragnienie i jest
ono dane tylko czlowiekowi. Gdyby tak nie bylo nie bylibysSmy tym, kim jestesmy,. Nie
byliby$my w petni ludzmi.

Pytanie brzmi; jak osiggnac¢ szczescie, rados¢, pokoj 1 poczucie bezpieczenstwa, jak
osiagnac¢ pelne i ostateczne zbawienie? Istnieje tylko jedna mozliwos¢ NAWROCENIE.

Nawrocenie jest laska, ktérag Bog kieruje do nas w ogromie swojej dobroci
i milosierdziu, abySmy Go szukali i do Niego powracali. Jest to dar Bozy, ktory jest dany
kazdemu cztowiekowi.

Nawrocenie taczy sie z glebokim przekonaniem, ze Bog moze nas przemieni¢ bez
wzgledu na to, jak daleko od Niego odeszlismy i jak bardzo jesteSmy grzeszni.

Aby sie w pelni nawrécié 1 przyja¢ mito$¢ Jezusa potrzebujemy uzdrowienia
wewnetrznego. Kazdy z nas potrzebuje uzdrowienia. Powiedzie¢ ,,nie potrzebuje Bozego
uzdrowienia”, to jakby stwierdzi¢ ,.jestem samowystarczalny, nie potrzebuje Jezusowego
zbawienia”. W rozny sposob Bog dociera do czlowieka ze swoja uzdrawiajaca moca.
Najczesciej czyni to jednak w trzech zwigzanych ze sobg i uprzywilejowanych miejscach
swojej obecnosci: poprzez modlitwe, w sakramentach i przez kontemplacje krzyza.

Modlac sie o wewnetrzne uzdrowienie musimy mocno wierzy¢ w Jezusa Chrystusa.
Jemu nalezy odstoni¢ wszystkie nasze rany i odda¢ Mu je w pelnym zawierzeniu: ,,Jezu jesli
tylko zechcesz, mozesz mnie uzdrowié. Jezu, zmityj si¢ nade mng. Popatrz Jezu na moje rany!
Ulecz je Panie i daj mi Ducha swego”

Trzeba wiedzie€ i to, ze Bog nie spetnia zawsze naszych oczekiwan, gdyz pomiedzy
Nim a nami istnieje przeszkoda, rodzaj tamy. Ta przeszkoda jest grzech i rana, ktéra grzech
pozostawia. Czasami istnieje rana, ktérg inni nam zadali.

Szczegdlnym miejscem, w ktorym dokonuje sie proces uzdrowienia czlowieka sa
sakramenty. Zwlaszcza podczas Eucharystii, w sakramencie pojednania i sakramencie
namaszczenia chorych Bog w sposob szczegdlny, bo w pelni obiektywny, przychodzi ze
swoja taska uzdrowienia.

Cho¢ Eucharystia sprawowana jest przede wszystkim na chwale Boga, nie oznacza to,
ze nie mozemy podczas jej trwania oczekiwaé wewnetrznego uzdrowienia. Bog czesto
znajduje chwate w tym, ze obdarza nas taska. Kazda niemal cze$¢ Eucharystii dotyka
zranionego serca cztowieka.



Takze w sakramencie pokuty mozemy dozna¢ duchowego uzdrowienia. Wazne jest,
abysSmy w pokorze wyznali swoje grzechy, szczerze za nie zalowali i goraco prosili Jezusa,
aby uleczyt w nas kazda ran¢ zadang przez grzech, badz przez drugiego czlowieka. Ufajac
Bozej mitosci, przyjmujemy Jego przebaczenie. Na mocy tego przebaczenia mozemy réwniez
przebaczy¢ sobie i zaakceptowaé ciemna strong naszej historii.

Sakrament chorych, chociaz kierowany jest przede wszystkim do ludzi chorych
fizycznie, to jego zasadniczym skutkiem jest uzdrowienie wewnetrzne, przebaczenie
grzechow laska Ducha Swictego, wybawienie i podzwigniecie oraz nadanie cierpieniu
chrzescijanskiego sensu.

Kontemplacja krzyza ma szczegélne znaczenie dla uzdrowienia wewnetrznego.
Patrzac na cierpienie Chrystusa, na Jego bdl, tatwiej jest nam uwierzy¢, ze Bog nie opuscit
nas w tych chwilach, gdy czuliSmy si¢ opuszczeni, zawiedzeni, w chwilach gdy ogarnial nas
lek, kiedy doswiadczalismy grzechu, czy dotykato nas jakies zlo.

Krzyz Chrystusa uwalnia takze od niezdrowych oczekiwan, tesknot czy pragnien.
Prawdziwe uzdrowienie wewnetrzne nie polega na catkowitym uwolnieniu od cierpienia, ale
na zlaczeniu swojego zycia z krzyzem Jezusa, pdjscie za Nim tg sama drogg i odnalezienie w
tym zbawczego sensu. Prawdziwe uzdrowienie to wejscie z Chrystusem w Jego misterium
paschalne, a wiec w jego meke i $mieré po to, aby razem z Nim mieé¢ udzial w
zmartwychwstaniu i zyciu.

Bardzo waznym warunkiem uzdrowienia wewngtrznego jest przebaczenie i to nie
tylko Bogu i sobie, ale takze bliznim, ktorzy nas zranili. Brak przebaczenia zawsze godzi w
najwazniejsze przykazanie — przykazanie mitosci. Jesli nie wybaczamy degradujemy samych
siebie w sensie duchowym, psychicznym i fizycznym. Niezdolno$¢ do wybaczenia jest
gtownym zrédlem powstawania konfliktow wewnetrznych u poszezegolnych osob, a takze w
rodzinach, malzenstwach i spoteczenstwach. Wybaczenie jest wyrazem milosci. To jest
wielka cnota, ktéra daje nam podstawe, aby oczekiwa¢ na wybaczenie naszych grzechow
przez samego Boga. Kochaé to przebacza¢, kochaé¢ to zaakceptowaé czlowieka z jego
zaletami 1 wadami. Kocha¢ drugiego czlowieka mamy catym i niepodzielnym sercem, takim
jakie dostaliSmy od Boga. Kochaé to znaczy wyjs¢ poza swoj egoizm. Kocha¢ to znaczy
szuka¢ dobra dla innych. Kocha¢ to znaczy wiedzie¢, co drugiego boli... Kocha¢ to znaczy
obdarowywac¢ soba drugiego czlowieka. Kto kocha ten daje siebie.

Przebaczenie nie polega na zapomnieniu. Jezeli naszym bolesnym wspomnieniom nie
towarzysza uczucia niecheci i zlosci zwigzane z osoba, ktdra nas skrzywdzita, bedzie to dla
nas znakiem, ze dokonato si¢ przebaczenie i nasze serce wobec tej osoby jest czyste. Jezeli
jednak negatywne uczucia pojawiaja sie, znaczy to, ze nie przebaczyliSmy do konca.

Aby otworzy¢ sie na taske uzdrowienia wewnetrznego, trzeba dokonaé¢ z Jezusem
podrézy w czasie poprzez historie swojego zycia, pokaza¢ Mu wszystko co wydaje sie
bolesne, co jest zrédlem niepokoju, leku i obaw.

Otworzy¢ przed Jezusem serce i z wiarg i ufnoscig oczekiwaé, ze On bedzie leczyt
nasze zlamane dusze i opatrywal nasze rany, bo w Jego ranach jest nasze zdrowie ciala
i duszy. Dla Boga zawsze jest ,.teraz”. Trzeba prosi¢ .,przyjdz Duchu Swiety ,.,obmyj co nie
Swiete, oschtym wlej zachete, ulecz serca rane! Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca twarde,
prowadz zabtagkane.



Bdég wzywa nas, aby$Smy wierzyli nie tylko w jego Mitos¢, ale takze w Jego
uzdrawiajaca moc. Bog jest potezniejszy od roznych uwarunkowan, zranien, ztych wptywow.
To On jest Panem historii naszego zycia i tylko od nas samych bedzie zalezato jak szeroko
otworzymy nasze serca na dziatanie ZBAWCZEJ MILOSCI.
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